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Procedimento Concursal, para contratacdo por termo, de um

técnico superior na area das Ciéncias da Nutricado/Dietética

Por deliberacdo da Direcdo encontra-se aberto Procedimento Concursal, para
contratacdo a termo, de um técnico superior na area das Ciéncias da

Nutricéo/Dietética

Vinculo Contratual: contrato de trabalho a termo

Local de trabalho: Delegacao da ADL em Santiago do Cacém e respetiva area de
intervencgdao (Litoral Alentejano)

Caracterizagdo do Posto de Trabalho:

Exercer fungdes no ambito do projeto “Territérios em Rede — Cooperacéo para a
sustentabilidade e bem estar no Litoral Alentejano”, designadamente:

- Sistematizacdo de informacdo técnica e cientifica de forma normalizada sobre
alimentacdo saudavel e producdo de conteudos para materiais relacionados com a
tematica;

- Organizacdao e participagdo em eventos e workshops por publico-alvo;

- Organizacao e participacdo em eventos e sessdes de trabalho com os agentes locais
relacionados com a tematica;

- Fornecimento de contributos/INPUTS para todas as atividades do projeto, bem como
em outras atividades de interesse, e promovidas, pela ADL, relacionadas com a area de

atuacao.

Requisitos de Admisséo:

- Licenciatura na area das Ciéncias da Nutricdo/Dietética com inscricao na Ordem dos
Nutricionistas;

- Capacidade de organizacao e de trabalho em equipa;

- Conhecimentos de informatica na 6tica do utilizador;
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- Disponibilidade imediata;
- Carta de conducéo (tipo B).

Métodos de selegao:
Avaliacdo Curricular (com carécter eliminatério) e Entrevista de Avaliacdo de

competéncias (com caracter eliminatorio)

A avaliacéo curricular (A.C.) seréd calculada através da média aritmética ponderada das
classificagbes quantitativas dos elementos a avaliar, mediante a aplicacdo da seguinte
formula:

A.C.= (habilitagdo académica*35% + Formacdo Profissional*40% + Avaliagdo de

desempenho*25%)

A entrevista de avaliacdo de competéncias é avaliada segundo os niveis classificativos
de Elevado, Bom, Suficiente, Reduzido e Insuficiente, aos quais corresponde,
respetivamente as classificagcdes de 20, 16, 12, 8,4 e 0 valores.

A ordenacao final dos candidatados que completem o procedimento concursal é
efetuada de acordo com a escala classificativa de 0 a 20 valores, em resultado da média
aritmética ponderada das classificacdes quantitativas obtidas em cada método de
selecdo

A valoragéo final (V.F.) dos métodos de selecao sera obtida através da seguinte férmula
V.F. — (Avaliacéo curricular*55%-+Entrevista de avaliagdo de competéncias*45%)

NOTA: Serdo excluidos os candidatos que tenham obtido uma valoragéo final inferior a

10 valores

Critérios de desempate:
- Experiéncia de trabalho na area das Ciéncias da nutricdo/dietética

- Residéncia no Litoral Alentejano
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Composicao do Juri:
Maria Jodo Duarte Pereira — Técnica superior de Economia e Coordenadora Geral da
ADL
Maria José Rosa — Técnica superior de Engenharia Agro-Florestal
Raquel Hilario — Técnica superior de Psicologia

Forma e prazo para apresentagdo de candidaturas:
Forma: as candidaturas deverao ser formalizadas em suporte de papel e entregues ha

delegacdo da ADL, sito: Rua da Ponte do Cacém — n.° 22 - 7540 - 107 Santiago do

Cacém ou por email para geral@adl.litoralalentejano.pt

Prazo — 16 de margo de 2026

A apresentacdo das candidaturas, dever4 ser sempre acompanhada dos
seguintes documentos:

Curriculum Vitae, copias de documento de identificacdo, certificado de habilitagbes,
comprovativo de outras formacdes e declaracédo de servico prestado noutras entidades

empregadoras (se existir)

Remuneragéo: 1.442,57€
Subsidio de Almoco diario: 6,15€

A publicitacdo dos resultados seréa afixada na delegacao da ADL em Santiago do

Cacém
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