
 
 

ADL                         IEFP 
Associação de Desenvolvimento do Litoral Alentejano 
 
 

GIP – Gabinete de Inserção Profissional 
                         
 

 

 

 

 

 

 

N º DO PROCESSO: ________________________ 

DATA: _______ /__________________/_______ 
  

IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 
 

Nome: ______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

D. N.: _____ / _____ / _____        ______ Anos               Nacionalidade:_______________________ 
 
 
 
 
 

Morada: _____________________________________________________________________ 
 
 
 
 

Código Postal: ____________ - ________    __________________________________________ 
 
 
 
 

Contactos: _______________________________   E-mail: _______________________________ 
 
 
 
 
 

BI nº: _____________________     Contribuinte: _____________________   Estado Civil: ____________________ 
 
 
 
 
 

Carta de Condução:     Sim          Não              Transporte Próprio:     Sim            Não:   
 
 
 
 
 
 

Inscrição no Centro de Emprego:    Sim     Não         Recebe algum tipo de Subsidio:   Sim      Não          
 
 
 
 
 
 

Autoriza a Divulgação dos seus Dados Pessoais?    (Para Efeitos de Emprego)              Sim             Não  

 

 

HABILITAÇÕES ESCOLARES 
 
 
 

 Habilitações Escolares: __________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

 

 Formação Profissional: __________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

 

 Outros Conhecimentos: __________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

 

 

SITUAÇÃO PROFISSIONAL 

 Frequenta Formação Profissional   Em que Área? ______________________________________ 
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 Desempregado  

                              Candidato a 1º Emprego             Outros               Mais de um Ano (DLD)


 




 Trabalhador  Profissão ___________________________________________________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________ 
 
 
 
 
 
 

(Assinatura) 

                           C.V em Anexo  
                              Sim   
                Não   



EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL ATÉ AO MOMENTO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

INSCREVE-SE PARA: 
   

Emprego: ___________________________________________________________  
   ___________________________________________________________________ 

Formação: __________________________________________________________ 
   ___________________________________________________________________


Localidades: _________________________________________________________ 
   ___________________________________________________________________
 

 

OBSERVAÇÕES 

 
 
 
 
 
 
 

 

TIPO DE INFORMAÇÃO PROCURADA 
 

Ofertas de Emprego                       Técnicas de Procura de Emprego              

 

Formação Profissional Laboral            Formação Profissional Pós-Laboral            


Estágio Profissional                        Orientação Escolar / Profissional           
 

 


